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il Historie zpracovavani mlékasi s

Od nepaméti se rozezndvaji riizné druhy mléka. Mdjové a erstvé nadojené je to
ddajné nejlepsi. Kyselé a zkvasené mléko patfi k nejstars$im a nejtradicnéjsim
zplsobtm konzumace, hlavné na jihu Evropy. Na vareni se pouZivalo mléko sladkeé,
kyselé i syrovatka. Syrovdtka je bilozlutd tekutina, kterd zbude po srazeni
mléka. Ma Cistici dcinky.

Zdkladni zplusoby zpracovani mléka ( mdslo,tvaroh i syr)

Madslo - v lidové kuchyni se konzumovalo minimdiné, bylo uréeno na
prodej. PFiprava pattila Zendm. Penize utrzené za mdslo byly zpravidla
ukladdny jako véno dcerdm.

' nezménil. MIéko se po nadOJenl uloZilo na chladné a suché misto do
| nddoby, které se drive rFikalo slivdk. Tak se nechalo, dokud nezkyslo.
~ ’! Mezitim z povrchu hospodyné sbirala smetanu, kterou prenddvala do
. mdselnice a stloukala ji. Potom se mdslo nahrnulo do formicky vétsinou
: Y drevéné s regiondlnimi motivy, napr. lidé v krojich, zvifata, krajina

Existovalo hodné druhis @pod. Druhy den se mdslo ozdobilo zelenou bylinkou ( hapt. pazitkou)
maselnic, smyslem bylo -~ q mohlo se jit na trh. Nékdy se mdslo zpracovdvalo pouze do tvaru

zména konzistence tekutiny —

2 tekuté na pevnou. vdle¢ku, na ktery se obtiskl ozdobny motiv.

Konzervace madsla - probihala predevsim soli. Solené mdslo se ddle mohlo
prevarovat (prepousténé mdslo).

Syr_- slovo syr md indoevropsky plivod, odvozuje se od slova sur- kysely. Syr o
patril i k poddanskym ddvkdm. V méstské kuchyni byl hojné konzumovdn jako ==
popojidka (dneska bychom rekli dezert). Syry se vyrdbély kyselé a sladké. |

Kysely syr - zdklad tvoril fvaroh vyrobeny z kyselého mléka (tvaroh vznikd
srdzenim mlécné bilkoviny -kaseinu), ten se dal do pytle, ktery se zavésil a do
nddoby pod nim se zachytdvala syrovdtka, kterd odkapdvala. Tvaroh a syry z néj
se konzumovaly i v domdcnostech, napr. do pomazdnek, nddivek, posypek nebo se
z nich varila také polévka. Sladky syr - se vyrdbél primo z tu¢ného mléka, které
se po hadojeni srdzelo pomoci syridla. Syridla se pouZivala rostlinnd (hapr. $t'dva
z fikovniku) nebo Zivocisnd (zaludelni $t'dvy zvirat). Z vysrdzené hmoty se vyrdbi
tradi¢né napr. z ovéiho mléka oblibend brynza. Sladké syry se daji i naparovat.
Zajimavosti je, Ze napr. ovci syr a Zincica (vyraz pro syrovatku z ovéiho mléka)
se jesté v mezivdlecné dobé ve 20. stoleti pouZivaly k 1é¢bé tuberkuldzy.




