idii cinské. Byva nazyvana také cinskym angreStem. Neni to ndhoda,

ina mUzZe dorlstat aZz vysky nékolika metrd. Nékteré druhy se kromé plodU péstuji i pro

y sou podobné plazivé jako listy vinné révy. Pokud byste chtéli kiwi péstovat, musite mu
poskytnout slunné stanovisté — nejlépe na jizni strané, dostatek vlhkosti a pidu plnou Zivin, ale kyselou (tj. ph
pady 5-7). Pfed samotnou vysadbou je potieba padu dikladné prohnojit. Kiwi plodi zpravidla az po 3-8 letech
rastu. Rostliny aktinidie jsou citlivé na mraziky a chlad. Pred mrazem je potfeba je chranit pomoci netkanych
textilii ¢i pytlovin. Plody kiwi jsou cenné predevsim diky velkému obsahu vitaminu C, ale také pro vitamin A, B, E
a D. Z mineralnich latek jmenujme: hofcik a draslik. Svyym obsahem ndm napomadhd zvladat stres a zvySovat
soustfedéni. Napomaha také ristu kosti. Chut kiwi je sladkokyselkava. Nejznaméjsi je kiwi zelené, které vsichni
dobre zname. Ale da se koupit také napt. kiwi zlaté — ma duZinu zbarvenou dozlatova, je sladsi nez kiwi zelené.

Dalsi druh je kiwi cervené (kiwi z Hongyangu)- duZina je zelenozZluta s ¢ervenym zbarvenim uprostied.

Kiwi svymi nddhernymi bilozlutymi Kiwi plodi hojné. Pro oéesani staéi plody Kiwi je vynikajicim zdrojem

Nejlepsi je kiwi Cerstvé, s jogurtem nebo

kvéty pfipomina orchideje. ustfihnout nGizkami. Kiwi existuje vitaminu C, v nékterych Eerstvé oditavnéné. Je to skvéld
mnoho druht: zlaté (2.obrazek) nebo zemich se konzumuje i se prevence proti nachlazeni, rymé a
napf¥. éervené (viz. obrazek uprostied). slupkou. chiipce!



Pfecti si informace o kiwi na pfedni strané letaku a pak mazZe$ soutézit se spoluzaky, kdo
prvni doplni spravné odpovédi:

Jak se jmenuje rostlina, na které kiwi roste?........cccceeveeeevenennenennnnne

Jsou aktinidie citlivé na chlad?.......ccccovveiiieniirieiirininieeiereeeereecereneen.

Jak se nazyva kiwi s duZinou uprostied zbarvenou do €ervena?..........cccceeeeeiiriinennn.
Jaké pozitivni vlivy ma konzumace Kiwi?........ccccceeiriiiiiiriiienennencssssecceennns
Proti éemu pusobi kiwi jako prevence?....................

Odkud kiwi pochazi?..........cccceeeeirirrirneeeennnnanenns

Vyhledej v ¢esko- anglickém slovniku:

Jak se fekne anglicky kiwi je sladko-kyselé? .........ccouerrmmreecceiiccecininnnns

Zakrouzkuj a pojmenuj ty druhy ofechu, které znas a které jsi uz ochutnal/a:

> G

”J»/‘ b4 ré . . v . . ’ or
O enm Skolni projekt ,,Ovoce a zelenina do Skol“ je spolufinancovan Evropskou unii.




