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. y‘ rozsirila cca ve 12. stoIet| Plvodni barva mrkve byla zrejme fialova. Dnes existuji
kromé znamé oranzové mrkve, kterda byla vyslechténd v Holandsku v 17. stoleti také
odrady bilé, Zluté, ¢ervené a fialové barvy. Jak zndmo obsah beta-karotenu (provitaminu A)
napomahd zlepSovat zrak, obsah vldkniny zase zaruéi spravny chod metabolismu
(metabolismus=je latkovy a energeticky pfijem a zpracovani Zivin v téle). Nejlepsi je
konzumovat mrkev varenou nebo dusenou, a to zddvodu vétsiho uvolnovani
betakarotenu pfi tepelném zpracovani mrkve. NejcastéjSi pouziti mrkve: do polévek, do
salatd, do hlavnich jidel, do dezertl. Mrkvova $téva je také osvézujici napoj.

Mrkev vyZaduje vyZivnou padu a slunce. RostouC| mrkve v zahonku V kuchym Existuje mnoho barevnych Déti maiji radi babykarotky -
vyuzijete i nat. odrid mrkve. malé, chutné a sladké mrkvicky.



Precti si informace o mrkvi na pfedni strané letaku a pak miaZes$ soutézit se spoluzaky, kdo
prvni doplni spravné odpovédi:

Jakou barvu zfejmé méla plivodni mrkev?.........cccccvvieveriiiininnneiininiisennnennnne.

Je lepsi jist mrkev syrovou nebo tepelné upravenou?..........cccceviiiiiiiiininnnennennn.
Ze které oblasti mrkev pochazi?..........ccceeviiiiiinnnnennnnnnnns

Jakou mrkev maji nejrad@ji déti?......cceueeemeeeecceccciiiiiiiiiiireeeeneeneee.
Ktera latka obsazena v mrkvi ovliviiuje nas metabolismus?....................

Co potiebuje mrkev, aby dobie rostla?........ccccceeeeeeennenniiiiiinnnns

Vyhledej v ¢esko- anglickém slovniku:

Jak se fekne anglicky mrkvovy Kolac?........ccceveeveeeereeeeneenccccieenenns

Zakrouzkuj ty druhy zeleniny, které patfi mezi kofenovou zeleninu. Znas jejich anglické

nazvy?
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