
     Hruška – roste na hrušni obecné, patří mezi malvice. Hrušeň bývá 

vysoká až 20m. Je to statný strom, který se dožívá 100 – 150 let.  Pochází z Kavkazu, odkud se 
hrušně dostaly do Evropy. Hrušně byly známé již v době kamenné, ale byly mnohem menší.  
O hrušních se vypráví také v bájích, přisuzovaly se jim čarovné a uzdravovací schopnosti a 
např. v Číně hrušeň symbolizuje dlouhý a šťastný život. Hrušky jsou cenné nejen obsahem 
vitamínů A, B, C, ale také tělu velmi prospěšné kyseliny listové. Z minerálních látek jmenujme 
hlavně draslík a fosfor. Hrušky se konzumují nejčastěji čerstvé a zavařované. Lze z nich 
připravovat také čaj, sirup nebo sušené křížaly. Hrušky působí pozitivně na funkci střev, na 
pročisťování organismu. Účinkují proti zánětům, prospívají osobám s nemocným srdcem a 
umí nám dokonce díky svému celkovému složení zvednout náladu a posílit náš imunitní 
systém. Pěstování hrušek má na našem území dlouholetou tradici. V ČR se více pěstují letní a 
především podzimní odrůdy, zimní odrůdy méně - jsou náročnější na teplotu, kvalitu půdy a podnebí. 

 fdddsss Kvete zjara bílými květy, 
které mají růžové pestíky. 

Mezi tradiční zpracování hrušek patří 
hruškový kompot nebo hruškové křížaly. 

Odrůdy hrušek se liší tvarem, 
chutí i barvou. 

Hrušeň mívá červenohnědou, 
lesklou kůru s eliptickými listy. 



 

Přečti si informace o hrušce na přední straně letáku a pak můžeš soutěžit se spolužáky,  

kdo první doplní správné odpovědi: 

Na čem rostou hrušky?.................................................... 

Kolika let se hrušně dožívají?............................................................  

Odkud hrušně pochází?.........................................  

Jaký druh ovoce je hruška?.................................................... 

Které odrůdy hrušek se pěstují méně?.................... 

Co v Číně symbolizuje hrušeň?........................................ 

Vyhledej v česko- anglickém slovníku: 

Jak se řekne anglicky hruška?......................................... 

   Zaškrtni plody, které Vám rostou třeba na zahrádce, u babičky či u sousedů:  

                          Školní projekt  je spolufinancován Evropskou unií. 

 


