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H rUSka — roste na hrudni obecné, patfi mezi malvice. Hrusen a

vysok‘a(éi 20m. Je to statny strom, ktery se dozivd 100 — 150 let. Pochazi z Kavkazu, odkud se
whrusné dostaly do Evropy. Hrusné byly zndmé jiz v dobé kamenné, ale byly mnohem mensi.
O hrusnich_se vypravi také v bajich, pfisuzovaly se jim Carovné a uzdravovaci schopnosti a
napt. v Ciné hruden symbolizuje dlouhy a $tastny Zivot. Hrusky jsou cenné nejen obsahem
vitaminu A, B, C, ale také télu velmi prospésné kyseliny listové. Z mineralnich latek jmenujme
hlavné draslik a fosfor. Hrusky se konzumuji nejcastéji c¢erstvé a zavarované. Lze z nich
pfipravovat také caj, sirup nebo susené krizaly. Hrusky plisobi pozitivné na funkci stfev, na
procistovani organismu. Ug&inkuji proti zanétlim, prospivaji osobdm s nemocnym srdcem a
umi nam dokonce diky svému celkovému sloZeni zvednout naladu a posilit nds imunitni
systém Péstovéni hru§ek mé na na§em L'Jzeml' dIouhoIetou tradici. V CR se vice péstuji Ietm’ a

Hrusef miva éervenohnédou, Kvete zjara bilymi kvéty, Odrady hrusek se lisi tvarem, Mezi tradiéni zpracovani hrusek patfi
lesklou kuru s eliptickymi listy. které maji riZové pestiky. chuti i barvou. hruskovy kompot nebo hruskové kfizaly.



Pfecti si informace o hrusce na pfedni strané letdku a pak muiZze$ soutéZit se spoluzaky,

kdo prvni doplni spravné odpovédi:

Na éem rostou hrusky?.........ccceeeeeveeeenrccssneeeesecsneenesensnens / , ‘

Kolika let se hruSné dozZivaji?......cccceeeeeeeeeeeennccciiiiiiniiiieneeeeeennensssnsnnes
Odkud hrusné pochazi?.........ccccceeeerrirrinrieeennnnanennns

Jaky druh ovoce je hruska?.........cccceeeiiiiiiiiiiniiiiinnnneeneenesenennees

Které odridy hrusek se péstuji méné>....................

Co v Ciné symbolizuje hruSen?.......ccceevvereerrerrervereesresnense

Vyhledej v ¢esko- anglickém slovniku:

Jak se fekne anglicky hruska?..........ccccceeeeeiiiiinnnnnnneeeenees

Zaskrtni plody, které Vam rostou tfeba na zahradce, u babicky ¢i u sousedi:

Skolni projekt je spolufinancovan Evropskou unii.




