
     Pomeranč- patří mezi oblíbené citrusy. Roste na 

pomerančovníku, který patří mezi nejpěstovanější z rodu citrusů. Daří se mu v subtropech. 
Mírné pásmo jim nevyhovuje díky chladu, tropické pásmo zase nadměrnou vlhkostí. 
Pomeranče jsou především určené k přímé konzumaci a k výrobě pomerančového džusu. 
Ze slupek se získává olej – jako přísada do jídel a nápojů. Díky své vůni se používá do 
parfémů a aroma-olejů. Bohatý je především na vitamín C. Vonné silice způsobují příjemné 
aroma pomerančů (např. silice limonen). Konzumace pomerančů příznivě působí na funkci 
střev a trávicího ústrojí. Základní rozdělení pomerančů je na: pupečné (např. Navel), 
klasické:(např. Valencia), na červené (krvavé): (např.Taroko). Poslední skupinu tvoří 
pomeranče s nízkým obsahem kyselin. Jsou velmi sladké a chutné. 

Pomerančovník roste v subtropech, ale dá se 
vypěstovat i v květináči. 

 

fdddsss 
V Evropě se pomeranče pěstují 

pouze ve Španělsku. 
Pomerančový džus je nejlepší 

z čerstvých pomerančů. 

Červený pomeranč je velmi zdraví 
prospěšný, např. obsahem antioxidantů. 



 

Přečti si informace o pomeranči na přední straně letáku a pak můžeš soutěžit se spolužáky,  

kdo první doplní správné odpovědi: 

Na čem rostou pomeranče?.................................................... 

Co je to limonen?..............................................  

Kde se v Evropě pěstují pomeranče?.........................................  

V kterém podnebí se daří pomerančovníkům?............................................. 

Na který vitamín jsou pomeranče bohaté?.................... 

 Jak našemu zdraví prospívá konzumace pomerančů?....................................................... 

Vyhledej v česko- anglickém slovníku: 

Jak se řekne anglicky pomerančový džus?...................................... 

Vybarvi si  všechny druhy citrusů, které na obrázcích najdeš:  

                    Školní projekt je spolufinancován Evropskou unií. 


