je ho d ru hy rajské jablko je jednol |

. Je svym sloZzenim lidskému organismu velmi prospésné, hlavné obsahem
C,E a také minerdll drasliku, Zeleza a télu prospésné vldkniny. Mimo tohoto
obsahuje karotenoid =lycopin, ktery posiluje obranyschopnost organismu. Nikdy
nekonzumujte plody zelené — nezralé, protoZe obsahuji jedovatou latku solanin, kterd
zplUsobuje nevolnost a zvraceni. Existuje mnoho odrid raj¢at. NejCastéji jsou cervené,
oranzové Ci zluté zbarvené. Jsou ovSem vyslechténé i odrlidy cerné barvy. Nejzndméjsi odrldy
rajéat jsou napft: Tornado, Start (do salat(,leca). Mezi ty s masitymi, velkymi plody patfi San
Marzano (vhodna na leca,éalamady),Byci srdce(vhodnd do kecupll)) a Maximo s obrovskymi
masitymi plody(vhodnd na leca,kecCupy), Citronova rajéata (vhodnd na plnéni a do salatl),
Zihana (tenkd slupka, $tavnaté plody),odrida Zlatava — velmi chutné rajée s nadervenalou
duZinou (jemna, kiehkd). Ddle existuje mnoho odrid stdle oblibenéjSich rajéat balkonovych
(drobné a tvrdsi plody, lze péstovat v kvétinaci). Nejoblibenéjsi jsou Cerstva, zavafovand

(napf. na kecup, leco) ¢&i susena.

Raj¢atim vyhovuje piida vyZivna a nemajiradi  Nikdy nejezte rajéata nezrald — Existuje mnoho odriid rajcat, Nejlepsi jsou rajéata éerstva, daji
velkou zalivku. Prospiva jim sucho, horko a vitr. zelena obsahuiji jedovaty solanin. jejich forem i barev. se zavarovat,nakladat, susit.



Precti si informace o rajéeti na pfedni strané letaku a pak maze$ soutézit se spoluzaky, kdo
prvni doplni spravné odpovédi:

Kolikaleta rostlina je rajée?.........ccceevviivnunnneennnnns

Co je to lycopin?....ccccuviiiiiiiiirnnnnnennsinnnnnnininninninneeeessssanes

Co je to solanin?...............

Prospiva rajcattiim velka zalivka?........ccccoevvrmeeeeeeeeneeeeenecececennnnns
Existuji i Cerné odridy rajéat?.......cccceeeeereennn

Na které vitaminy je rajce bohaté?...........ccceeeeiiiiinnniinneenennee

Vyhledej v ¢esko- anglickém slovniku:

Jak se fekne anglicky: rajcatovy salat je zdravy? .......cccceeereeeeeeeneeccirccccnnennns

Vybarvi a zakrouzkuj ty druhy zeleniny, které patfi mezi plodovou zeleninu:

o
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Wo&e""“m Skolni projekt ,,Ovoce a zelenina do skol“ je spolufinancovan Evropskou unii.



