ASERTIVNIJEDNANI - TEST

1. Jsi schopen zahijit rozhovor s kterymkoliv &lovBkem?
] Ano [[] spige ano [] spige ne [ ne

2. Pasobf ti potize udrZovat rozh sa spoluZdky nebo ymi?

[ ane [ spige ano []spize ne [ nNe

3. Plsobl ti potize udrZovat zrakovy kontakt s Elovakem, sa kterym rozmlouvas?

] ane [] spige ano [ spige ne [] ne

4. VIE, jak se maé& zachovat, kdy? t& n&kdo chvali?
(] Ano [] spige ano [ spigene [] ne

5. Umi& pochvalit své znamé, pfatele nebo &leny vasi rodiny?

D Ano [[] Spise ano [ spige ne [] ne

6. Ma# obtize s kritizovanim svych znamych, pfatel nebo &end vasi rodiny?
[ ano [ spige ano ] spige ne [ ne

7. Umi& poZddat své znamé, pfatele &i pfibuzné o sluzbu nebo o pomoc?

[] ane D Spige ano [ spige ne [] ne

8. Umis byt y a jed &ny pfi vyjadfovani svych pocitl navenak?
] Ano [ spite ano [Ispisene [ ne

9. Jsi pfi hréch bezprostfedni, zapojuje8 se dobrovoln&?
] Ane [[] spise ano [ spisene O Ne

10. Snai§ se vyhnout uréitym lidem nebo situacim z obavy pfed potiZzemi?
O ano [[] spite ano [ spigene [ ne

11. Umi& se o své vnitinl pocity podalit s n&jakym jinym &lovékem?

|:| Ano |:| Spige ano |:| Spi&e ne |:| Ne

12. Pokud ma3 jiny nézor neZ nékdo, koho si vaZis, sdéli§ mu své stanovisko?
(] Ano []spige ano [ spisene [ ne

13. M43 obtiZe se ziskdnim slova v diskuzi ve v&t8l skupind lidi?

[] Ano [ spige ano [Ospigens [ ne

14. Vadl ti, kdyZ t& n&kdo pozoruje pfi praci?
(] Ano []spige ano [Ispisene [ ne




Vyhodnoceni testu

ano spige ano | spi§e ne |ne

1. |8 2 1 0
2. |0 1 2 3
3. |0 1 2 3
4. |3 2 1 0
5. |3 2 1 0
6. |0 1 2 3
7. |8 2 1 0
8. |3 2 1 0
9. |3 2 1 0
10. |3 2 1 0
11. |3 2 1 0
12. |3 2 1 0
13. |0 1 2 3
14. |0 1 2 3

Hodnoceni:

0-14 bod(

Mas znaéné problémy v komunikaci s jimymi lidmi a pravddpodobné se &asto dostavas do konfliktnich
situacl. MoZnd Zeo si to neuvddomuje& nebo nejsi ochotanfochotna si to pfipustit. Pfemyglej nad tim
a porovnavej se sebou jednani druhych lidi, mnohému se tak miZes nauéit.

15-28 bodl

Tvoje asertivni jednani nema pevné kramfleky”. MoZna Ze se v nékterych situacich obdvas moznych
dopad( a radéji voli§ taktiku natlaku nebo Ostupu. Na opravnéné poZadavky mas néarok, Ize je prosa-
dit, aniz druhym ubliZi&. Zivot se sklada ze samych kompromis(.

20-42 bodl

Tvoje souéasné asertivni jednéni je na dobré Grovni. Dovede$ obstojné asertivné jednat, nepotfebujes
uZ zdkladni vycvik. Je zapotfebi v tomto zpGsobu jednédni pokraovat a ddle se v ném zdokonalovat.



